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Laikas sau

Kol nevertinsi saves, nevertinsi ir savo laiko. Kol nejvertinsi savo laiko, nieko su juo
nepadarysi.“ — M. Scott Peck
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25 butinos iSbandyti veiklos jaunimui, susijusios su rupinimusi
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MUST TRY

SELF-CARE

IDEAS FOR
TEENS

Entuziazmas dél naujyjy mokslo mety atsltgo ir pradeda kauptis stresas. Ar jusy
paauglys pasiruoses atlaikyti stresg dél mokyklos baigimo, pilnai uzpildyto tvarkarascio
ir uzsiemimy vykstanciy kiekvieng vakarg? Net ir bddami suauge galime jaustis
pribloksti ir daznai nesuvokti, kiek daug streso patiriame gyvenime. Turime buti
pasiruose laikydamiesi kasdienés rapinimosi savimi rutinos. O bidami tévais, turime
mokyti savo vaikus, kaip j savo gyvenima jtraukti veiklas skirtas pasirGpinti savimi. Stai
keletas uzsiemimuy, kuriuos jaunimas gali iSbandyti ir jtraukti j savo ruting.

Read more


https://thereluctantcowgirl.com/self-care-activities-for-youth/
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10 budy, kaip kokybiskai praleisti laikg su savo paaugliu

Jamie Grill/Blend Images/Getty Images

Gali bati sunku rasti bady, kaip skirti paaugliams daugiau démesio. Dabar, kai jie jau per
dideli daugeliui uzsiémimy, kurie puikiai tiko vaikystéje, gali bGti sunkiau rasti jiems jdomios
veiklos dabar kai jie didesni.

Paauglysté taip pat yra laikas, kai jauni Zmonés pradeda daugiau laiko praleisti su draugais
nei su Seima. Nejdedant bendry pastangy suburti Seimg praleisti laikg kartu, daugelis
paaugliy pradeda tolti nuo savo tévy.

Read more...


https://www.verywellfamily.com/ways-to-spend-quality-time-with-your-teen-2610997
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Uz saugy ir sveikg LAIKA SAU atokiau nuo pavojy, tykanciy
internete

Laikas, kurj kasdien praleidZziame internete, tikrai stebina! Per ilgai naudojame savo
iSmaniuosius jrenginius, dél jvairiy priezasciy, pvz. bendraujame, ieSkome informacijos,
mokomeés, bandome uZmegzti naujus rysius, dalinamés informacija, atsipalaiduojame ir pan.
Ir nors esame linke sutelkti démesj j nuolatinio buvimo internete privalumus, pamirStame
apie neigiamus dalykus, i$ kuriy vienas yra internete slypintys pavojai! Pavojai apie kuriuos
net nezinome, keliantys grésme musy socialinei, E. sveikatai ir emocinei sveikatai. Izoliacija,
atskirties jausmas, patycios elektroninéje erdvéje, su miegu susijusios problemos, poveikis
atminciai ir démesio sutelkimui ir daug kity problemy gali iskilti, kai pernelyg daug laiko
praleidZiame internete. Jei norite suZinoti daugiau apie Siuos pavojus bei kaip naudotis
internetu taip, kad batameéte apsaugoti ir tai baty naudinga jasy socialinei, emocinei ir
skaitmeninei gerovei, nedvejodami susipazinkite su iWell projektu apsilanke projekto
svetaingje: https://iwellproject.eu/, kuri nukreipia j projekto el. mokymosi platforma
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Lazdos ir akmenys gali sulauzyti mano kaulus, bet patycios manes
niekada nepalaus”.
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Interactive Infographics to Combat Bullying in School

Anksciau tikéjome, kad nors fizinis suzalojimas gali turéti ilgalaikj poveikj vaiko
emocijoms, pasitikéjimui savimi ar savivertés jausmui, Zzodinés patycios (t.y.
jzeidinéjimai, pravardziavimas, nemaloniy dalyky sakymas ir kt.) to nepadarys.

Siandien mes Zinome, kad tai nebéra tiesa. Nors vaikams vis dar gresia fizinés patycios
ir jie kencia nuo jy, bltent Sios ,pravardés”, kuriomis jie vadinami, i$ tiesy skaudina ir
daro ilgalaikj poveikj jy emocinei ir psichinei gerovei bei vystymuisi.

Kibernetinés patycios yra daugelio moksleiviy visame pasaulyje realybe, todél mokyti
pradiniy klasiy vaikus apie patycias turéty bati butina.

Kaip kovoti su patyciomis namuose, mokykloje ir bendruomenéje bei btdus, kaip
padéti sau ir kitiems, rasite projekto ,,Sticks'n'Stones” pristatymuose, kuriuos galite
rasti projekto svetaingje: https://sticksnstones.eu /en/

website.


https://sticksnstones.eu/en/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Rapinimosi savimi Bingo paaugliams {RUPINKIS SAVIMI!}

www.mallorygrimste.com

Ar nuotaiky svyravimai jus iSsekina fiziskai ir emociskai? Norite geriau kontroliuoti savo
savijautg? Viskas priklauso nuo ripinimosi savimi, todél vaizdo jrase , RUpinimosi
savimi Bingo paaugliams “ dalinuosi, kaip tai padaryti.

Read more...


https://www.mallorygrimste.com/counseling-blog/selfcarebingoforteens
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Building Resilience to Address Domestic Violence
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